Вспомни, как ты умилялась, глядя, как твой новорожденный ребенок посасывал свой палец во сне. Но сейчас, когда твоему малышу исполнилось два года, а пальчик по-прежнему во рту, от твоего восхищения не осталось и следа? Сегодня мы с тобой поговорим, как отучить ребенка от сосания пальца.


Рефлекс новорожденного



Посасывать свой пальчик твой ребенок начал еще в твоем животе, соответственно, появившись на свет, малыш продолжает полюбившееся ему занятие. Сосание пальца уменьшает чувство одиночества, успокаивает, помогает преодолеть физическую боль (к примеру, при коликах), компенсирует дефицит внимания и ласки.

В младенчестве сосательный рефлекс является одним из главных. Если ты рано перестала кормить ребенка грудью и заметила, что твой малыш часто сосет свой пальчик, то чтобы это не переросло во вредную привычку, корми его чаще, но снизь разовую порцию еды.

Причины сосания пальца



После года ребенок постепенно отвыкает от своего любимого занятия. Но если твоему малышу исполнился год, а он продолжает сосать пальчик, то причин для этого может быть несколько:

· Твой малыш ощущает эмоциональный дискомфорт 

· Чересчур резкое и раннее отлучение ребенка от груди 

· У твоего малыша выработалась привычка, от которой ему сложно отказаться 

· Малыш встревожен, взволнован, не получает достаточно внимания и ласки 

· Твой ребенок сильно чего-то испугался, и этими действиями он инстинктивно пытается заглушить детскую истерику 

· Кроха на чем-то сосредоточена или хочет спать. 

Последствия вредной привычки



Иногда сосание пальца происходит в сопровождении с выдергиванием ресниц или волос, с поглаживаниями по голове или животу. Твой малыш может тянуть себе в рот и иные предметы: лапу мягкой игрушки, уголок одеяла или подушки.

Медики утверждают, что сосание пальца ребенком после года может привести к неправильному прикусу, деформации нижней челюсти и искривлению зубов, а также к детскому стоматиту. Поэтому, отучить ребенка от сосания пальца должно стать для тебя главной задачей.


Как отучить от сосания пальца



Как отучить ребенка сосать палец? Не стоит наказывать, пугать, стыдить или рассказывать, как это нехорошо и что другие детки будут с него смеяться. Такими «методами» ты только закрепишь вредную привычку своего малыша. Давай попытаемся отучить ребенка сосать палец более мягкими методами.

1. Постарайся не ссориться и не выяснять отношений при ребенке. Неустойчивая психологическая атмосфера в доме приводит к появлению стресса у малыша. 

2. Уделяй максимум внимания своей крохе – играй с ним, обнимай его, дурачьтесь вместе. 

3. Следи за настроением ребенка. Нужно вовремя заметить тревогу, испуг и помочь успокоиться ему. 

4. Грудное вскармливание помогает малышу чувствовать себя уверенно, защищенно, поэтому необходимо как можно дольше сохранить этот процесс. 

5. Не делай акцент на вредной привычке, а незаметно отвлеки кроху. 

6. Разнообразь жизнь ребенка, насытив ее всевозможными играми и впечатлениями. Своди малыша в цирк, в кукольный театр, в зоопарк. 

7. Контролируй просмотр телевизора. Боевики, жестокие фильмы и мультфильмы – это не для твоего малыша. 

8. Если твоя кроха засыпает с пальцем во рту, то через какое-то время вытащи пальчик. 


Постарайся комплексно выполнять мои советы, и в дальнейшем ты забудешь, что твой ребенок сосал палец. Здоровья тебе и твоему малышу!
