Консультация для педагогов
«Как повысить стрессоустойчивость»
«Через 20 лет работы в сфере образования у подавляющего                                                                                                                                                                                            числа педагогов наступает эмоциональное выгорание, а к 40 годам работы

эмоционально сгорают все педагоги»

Н.А.Аминов


Представители разных профессий, чья деятельность связана с интенсивным общением, рано или поздно начинают ощущать следующие симптомы: повышенная усталость, снижение самооценки, учащение жалоб на здоровье, ухудшение чувства юмора, упадок сил. Это не что иное, как признаки профессионального выгорания.
