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Пояснительная записка. 

 

Ручное творчество – вид деятельности, благодаря которой особенно быстро 

совершенствуются навыки и умения, умственное и эстетическое развитие. У 

детей с хорошо развитыми навыками мастерства быстрее развивается речь, так 

как мелкая моторика рук связана с центрами речи. Ловкие, точные движения 

рук дают ребенку возможность быстрее и лучше овладеть техникой письма. 

Ребенок – прирожденный конструктор, изобретатель и исследователь. Эти 

заложенные природой задатки особенно быстро реализуются и 

совершенствуются именно в этом виде деятельности. Ведь малыш имеет 

неограниченную возможность придумывать свои конструкции, проявляя 

любознательность, сообразительность, смекалку и творчество. В процессе 

ручного труда повышается работоспособность, улучшается кровообращение, 

развивается координация движений руки и глаза. Изготавливая поделки, дети 

активно действуют инструментами, по назначению их используют, учатся 

узнавать свойства материалов, сравнивать их по форме, величине в 

зависимости от цели, размера поделки. У ребенка формируется представление 

о таких категориях, как величина, форма. Он на опыте познает 

конструктивные свойства деталей, возможности их скрепления, 

комбинирования, оформления. При этом он как дизайнер творит, познает 

законы гармонии и красоты. Детей, увлекающихся ручным трудом, отличают 

богатая фантазия и воображение, желание экспериментировать, изобретать. У 

них развиты пространственное, логическое, математическое, ассоциативное 

мышление, память, а именно это является основой интеллектуального 

развития и показателем готовности ребенка к школе. 

Цель кружка: 

Развитие познавательных, конструктивных, творческих и художественных 

способностей детей в процессе создания поделок, используя различные 

материалы и техники. 

Задачи: 

Обучать детей различным приемам преобразования бумаги, пластилина, 

природного и бросового материалов. 

Формировать умения учитывать конкретные свойства материалов при 

выполнении поделок из них. 

Учить предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки). 

Учить определять приемы работы и инструменты, самостоятельно 

ориентироваться в задание. 

Развивать творческое воображение, фантазию, сообразительность, умение 

устанавливать причинно-следственные связи, познавательные интересы и 

творчество, конструктивные умения, эстетический вкус. 

Развивать мелкую моторику руки, общую умелость руки, координацию 

движений руки и глаза. 

Развивать сенсорные эталоны формы, величины, цвета. 

Совершенствовать коммуникативные навыки. 

Активизировать и обогащать словарь детей.  



Обогащать игровой опыт и создавать условия для самовыражения и 

расширения социального опыта. 

Воспитывать трудолюбие, аккуратность, желание доводить начатое дело до 

конца. 

Создать условия для положительных эмоций. 
 

 

 

Перспективный план работы кружка «Умелые ручки» 
 

месяц Младшая группа  Старшая группа  

О
к
тя

б
р
ь
  

1. «Осеннее дерево» 

Цель: учить детей 

крошить сухие листья, 

правильно держать кисть, 

аккуратно намазывать 

заготовку клеем, 

посыпать крошками 

2. «Ягоды рябины» 

Цель: продолжать учить 

отделять от большого 

куска пластилина 

маленькие кусочки, 

закреплять на 

изображении. Развивать 

мелкую моторику рук, 

воображение. 

3. «Листопад» 

Цель: учить наклеивать 

сухие листья на лист 

бумаги, создавать 

изображение листопада. 

Развивать воображение, 

творческие способности. 

4. «Ёжик» 

Цель: учить подбирать 

детали, передавать 

выразительность образа. 

Развивать воображение, 

умение создавать 

композицию. 

Аппликация 

из сухих 

листьев 

 

 

 

 

 

 

Барельеф  

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

из сухих 

листьев 

 

 

 

 

 

 

Моделирован

ие из семечек 

и 

пластилина. 

 

 

  

1. «Осеннее дерево» 

Цель:  

2. «Осенний лес» 

Цель: учить вырезать 

стволы деревьев из 

бумаги сложенной 

гармошкой, закруглять 

углы геом. форм. 

3.  «Осенний листок» 

Цель: учить складывать 

листок бумаги 

гармошкой. 

4. «Ежик»» 

Цель: учить 

конструировать ежика из 

бумажной тарелки, 

дополнять работу 

аппликацией. 

Аппликация 

из кружочков 

Аппликация 

на бумаге, 

сложенной 

гармошкой 

 

Конструирова

ние из бумаги 

 

Конструирова

ние из бумаги 

+ аппликация 



Н
о
я
б

р
ь
  

1. «Зернышки для 

воробьев» 

Цель: учить детей 

приклеивать гречневую 

крупу. 

2. «Цыплёнок» 

Цель: учить выполнять 

аппликацию с 

использованием круп. 

3. «Овечка» 

Цель: учить обрывать 

кусочки салфетки и 

скатывать в комочки, 

выполнять наклеивание 

кусочков друг к другу. 

4. «Черепашка» 

Цель: учить аккуратно 

пользоваться 

пластилином, 

раскатывать прямыми 

движениями рук 

Аппликация 

из крупы 

 

 

 

Аппликация 

с 

использовани

ем круп: 

гороха и 

пшена 

Аппликация 

из комочков 

бумаги 

 

 

 

Моделирован

ие из 

скорлупы 

грецкого 

ореха 

 

1. «Совушки на ветке» 

Цель: упражнять в 

складывании круга 

пополам, поглаживать 

линии сгиба. Упражнять 

в умении отрезать часть 

от круга.   

2. «Лисичка осенью» 

Цель: учить 

конструировать лисичку 

(голову), дополнять 

работу аппликацией 

листьев. 

2. «Медведь» 

Цель: упражнять детей в 

умении закруглять углы, 

вырезать по контуру  

4. Открытка 3d 

Цель: учить детей 

складывать бумагу в 

разных направлениях 

Аппликация 

из кругов 

 

 

 

 

Оригами + 

аппликация 

 

 

Моделирован

ие из 

бумажной 

тарелки + 

аппликация 

 

Конструирова

ние из бумаги 

Д
ек

аб
р
ь
  

1. «Зимой в лесу» 

Цель: учить детей 

приклеивать вату. 

2. «Елочка в снегу» 

Цель: учить детей делать 

небольшие мазки клея и 

посыпать их солью. 

3. «Снежинки» 

Цель: учить детей 

рисовать свечой и 

акварелью. 

4. «Ёлочный шар». 

Уточнить знание детей о 

круглой форме 

предметов. Закреплять 

знание о цвете, развивать 

чувство ритма. Закрепить 

умение раскатывать 

колбаски, жгутики одной 

длины. Развивать мелкую 

моторику рук. 

Аппликация 

из ваты 

 

Аппликация 

с 

использовани

ем соли 

 

Рисование 

свечой. 

 

 

Лепка из 

пластилина 

1. «Зимний город» 

Цель: учить 

конструировать из 

ватных палочек и дисков 

2. «Елочка» 

Цель: учить детей делать 

объемную елку из 2 

частей, учить вырезать 

по контуру. 

3. «Снежинка».  

Цель: Учить детей 

работать с разным 

материалом (манкой) 

Учить правилам 

безопасности работы с 

клеем, крупой. Учить 

планировать свою 

работу. Развивать 

мелкую моторику, 

усидчивость.  

4. «Красивый свитер для 

мишки» 

Цель: учить детей плести 

из бумаги 

Аппликация 

из ватных 

палочек. 

 

Конструирова

ние из 

картона 

 

 

Аппликация 

из крупы 

(манки). 

 

 

 

 

 

 

Плетение из 

бумаги 



Я
н

в
ар

ь
  

1. «Угощение» 

Цель: учить раскатывать 

тесто между ладонями 

прямыми и круговыми 

движениями рук, 

сплющивать, соединять 

концы, прижимая их друг 

к другу. 

 2. «Снеговик» 

Цель: учить наклеивать 

кусочки ваты, ватные 

диски на изображение. 

Дополнять изображение 

деталями. 

3.  «Катание на коньках» 

Цель: учить детей 

приклеивать фольгу по 

контуру «озера» 

Тестопластик

а  

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

из ваты 

 

 

 

 

Аппликация 

из фольги 

1. «Рождественский 

подарок. Ангелочек».  

Цель: Формировать 

желание сделать подарок 

для родных. Добиваться 

аккуратного и 

качественного 

выполнения работы. 

2. «Морозные узоры на 

окне» 

Цель: познакомить детей 

с квиллингом, формой –

завиток, аккуратно 

наклеивать. 

3. «Стаканчик» 

Цель: учить детей 

складывать поделку из 

базовой формы - 

треугольник 

Конструирова

ние из бумаги 

 

 

 

 

 

Квиллинг  

 

 

 

 

Оригами  

Ф
ев

р
ал

ь
  

1. «Сова» 

Цель: развивать умение 

скреплять детали с 

помощью пластилина, 

дополнять объект 

необходимыми деталями 

для выразительности 

образа. 

2. «Собачка» 

Цель: учить выклеивать 

силуэт мелко 

нарезанными нитями, 

передавая эффект 

«пушистой шёрстки».  

3. «Зайка беленький» 

Цель: учить выполнять 

аппликацию способом  

Конструиров

ание из 

природного 

материала 

 

 

 

 

 

Аппликация 

из ниток 

 

 

 

 

Аппликация 

из обрывков 

бумаги 

1. «Павлин» 

Цель: упражнять детей в 

складывании бумаги 

гармошкой 

2. «Сердечко» 

Цель: учить плести из 

бумаги 

3. «Солдат» 

Цель: развивать 

фантазию, творчество, 

умение дополнять 

деталями 

4. «Подарочный 

конверт» 

Цель: учить складывать 

бумагу в разных 

направлениях 

Конструирова

ние из 

бумаги, 

сложенной 

гармошкой 

Плетение из 

бумаги 

 

Конструирова

ние из втулки 

 

Оригами  

 

обрывания бумаги. 

Дополнять изображение 

при помощи фломастеров 

необходимыми деталями. 

4. «Котёнок с клубком» 

Цель: продолжать  учить 

выклеивать силуэт 

нитями, передавая эффект 

«наматывания ниток». 

Развивать творческие 

способности. 

 

 

 

 

Аппликация 

из ниток. 

  



М
ар

т 
 

1. «Цветы для мамы» 

Цель: Учить лепить 

цветы разными 

способами: раскатывать 

шар, сплющивать в диск, 

разрезать концы на 

равные части стекой. 

Развивать тактильные 

ощущения, чувство 

формы и мелкую 

моторику.  

2. «Мимоза» 

Цель: учить детей 

обрывать кусочки 

салфетки и скатывать в 

комочки, выполнять 

наклеивание кусочков 

друг к другу 

3. «Добрый лев»  

Цель: Показать создание 

образа льва из готовых 

шаблонов, учить делать 

элементы способом 

надрезания (грива, трава)  

 4. «Лодочка с парусом» 

Цель: учить детей 

конструировать поделку 

из природного материала. 

Развивать: усидчивость, 

внимание, воображение, 

двигательную активность. 

 

Лепка из 

соленого 

теста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

из комочков 

бумаги 

 

 

 

 

 

Аппликация 

из цветной 

бумаги 

 

 

 

 

Моделирован

ие из 

скорлупы 

грецкого 

ореха 

 

1. «Цветы для мамы» 

Цель: упражнять детей в 

накручивании бумаги, 

учить создавать красивое 

изображение цветка 

2. «Русская красавица» 

Цель: учить создавать 

предмет из частей, 

дополнять деталями 

3. «Птичка» 

Цель: учить детей 

разрезать бумагу на 

полоски разного размера, 

вырезать круг 

4. «Ананас» 

Цель: развивать 

фантазию, творчество 

Квиллинг 

 

 

 

 

Аппликация 

из белой 

кружевной 

салфетки 

 

Конструирова

ние из кругов 

 

 

Конструирова

ние из 

природного 

материала: 

шишки 

А
п

р
ел

ь
  

1. «Верба» 

Цель: учить наклеивать 

семена тыквы на готовое 

изображение. Развивать 

эстетическое восприятие 

2. «Ракета» 

Цель:  

3. «Муравейник» 

Цель: учить разламывать 

веточки на мелкие части 

4. «Мышка» 

 

Аппликация 

из семян 

тыквы 

 

 

 

Конструиров

ание 

+Аппликация 

 Аппликация 

из веточек 

 

Моделирован

ие из 

грецкого 

ореха 

1. «Вертушка» 

Цель: учить детей 

вырезать и складывать 

по шаблону. 

2. «Ракета» 

Цель: учить делать 

поделку для развития 

дыхания. 

3. «Красивая лошадка» 

Цель: учить резать нитки 

определенной дины и 

аккуратно наклеивать на 

гриву и хвост 

4. «Рыбка» 

Конструирова

ние из бумаги 

 

Конструирова

ние из 

бумаги+ 

коктей.трубка 

Аппликация 

из ниток. 

 

 

 

Оригами 



М
ай

  
1. «Салют» 

2. «Яблоня в цвету» 

Цель: учить детей 

скатывать комочки из 

салфеток  

3. «Ромашка» 

Цель: продолжать учить 

наклеивать ватные 

палочки на готовое 

изображение. Развивать 

чувство композиции, 

воображение, творчество.  

Лепка из 

пластилина 

Аппликация 

из салфеток 

 

Аппликация 

из ватных 

палочек 

1. «Радуга-дуга» 

Цель: учить лепить из 

жгутиков 

2. «Бабочка» 

3. «Муравей» 

Цель: учить создавать 

сюжетную композизию 

Лепка из 

пластилина 

 

Оригами 

Аппликация 

из пластилина  
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