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Педагогическая целесообразность программы.

   Направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. 

   Отражает эффективные подходы к решению вопросов оздоровления.

   Способствует созданию новых условий для воспитания здорового ребенка.

Целевые установки и задачи программы.

   Расширяет возможность удовлетворения действенной биологической потребности ребенка в движениях.
   Способствует формированию навыков разных видов движения, развитию двигательных способностей, развитию и тренировке всех систем и функций организма через специальную  организованную двигательную активность и физические нагрузки.

Отличительные особенности программы

Во-первых:

   В программе предусмотрена система занятий, направленных на оптимальное функционирование организма, на укрепление здоровья, на формирование основ здорового образа жизни.

Во-вторых:

Программа включает следующие здоровьесберегающие технологии:: пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, самомассаж, элементы детской аэробики, упражнения для укрепления дыхательной системы, веселый тренинг: игры и упражнения для профилактики нарушений осанки, развития координации, укрепления сводов стопы.
В-третьих:

   Все занятия строятся в игровой форме, включающей музыкотерапию и художественное слово.

Организация и планирование работы по программе
Годовой план-график 

физкультурно - оздоровительных занятий гр. «Здоровячок»

	Задачи
	Время года
	Средства

	1. Формировать правильное отношение к занятиям физическими упражнениями.
	Осень
	Элементы детской аэробики, пальчиковая гимнастика, веселый тренинг, упражнения для укрепления дыхательной системы.

	1.1.. Знакомить детей с оздоровительными упражнениями.
	1.2. Воспитывать интерес к двигательной деятельности
	
	

	2. Способствовать повышению сопротивляемости организма к простудным заболеваниям


	
	

	2.1. Учить детей дышать через нос.

Укреплять диафрагму легких.
	2.2. Учить элементам самомассажа.
	Зима
	Элементы детской аэробики, самомассаж, веселый тренинг, упражнения для укрепления дыхательной системы.

	2.3. Развивать координацию движений.
	2.4.Учить управлять своим телом.
	
	

	3. Укреплять мышцы нижних конечностей и мышцы, участвующие в формировании свода стоп. 
Формировать и закреплять навыки правильной осанки.


	
	
	

	3.1. Воспитывать стереотипы правильной осанки.
	3.2. Воспитывать стереотипы правильной походки.
	Весна
	Элементы детской аэробики, гимнастика для глаз, самомассаж, веселый тренинг, упражнения для укрепления дыхательной системы

	4. Развивать и тренировать все системы организма путем оптимальных физических нагрузок.
	
	

	5. Удовлетворять естественные биологические потребности ребенка в движении. 
	
	


Программа предназначена для детей 3-4 лет.

Образовательные средства.

Физические упражнения, музыкотерапия, художественное слово.
Материальные средства

Физкультурное оборудование и инвентарь, ИКТ (информационно-коммуникационные технологии)
