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Пояснительная записка

Развитие речи – одна из важнейших задач воспитания детей дошкольного возраста. Решение этой задачи предполагает совершенствование звуковой стороны речи ребенка, то есть произношения звуков, увеличение словарного запаса и формирование грамматического строя речи.

Интеллектуальное воспитание ребенка неразрывно связано с его правильно поставленной речью. Речь ребенка формируется и развивается на примере речи окружающих его близких и родных ему людей. Ребенок, начинающий понимать обращенную к нему речь взрослых, с раннего детства пытается воспроизводить звуки и слова, учится воспринимать окружающий мир. Что влечет за собой развитие речи. Правильное и четкое произношение ребенку необходимо для того, чтобы его речь была понятной для окружающих, а неправильное произношение может мешать пониманию самим ребенком речи других.

Некоторые родители считают, что звукопроизношение у ребенка развивается непроизвольно, и он самостоятельно, постепенно и непринужденно овладевает правильным произношением звуков и слов. На самом деле взрослые должны непосредственно участвовать в процессе формирования детской речи, так как речевые недостатки, укоренившись в детстве, в дальнейшем преодолеваются намного труднее и не позволяют ребенку полноценно развиваться.

Если ребенок неправильно произносит отдельные звуки речи, то, следовательно, он неправильно выговаривает слова, строит предложения. Отсюда могут возникнуть трудности в общении ребенка со сверстниками и взрослыми: скоро он почувствует себя неполноценным, все чаще станет отмалчиваться, так постепенно будет развиваться неуверенность в себе. Такие дети, поступив в школу, очень плохо пишут и читают.

Чем раньше будут приняты необходимые меры для улучшения речевого развития ребенка, тем полноценнее будет и его общее развитие. Кроме того, непринятие своевременных мер по формированию правильного звукопроизношения ведет к тому, что у ребенка при произнесении ряда звуков закрепится неправильная артикуляция, и исправить этот недостаток в дальнейшем будет довольно сложно.

Программа логопедического кружка «Пальчики умелые, язычок весёлый» по развитию и коррекции речи составлена для детей 4-6 лет, которые еще не посещают логопедические занятия на логопункте.

При составлении программы были использованы методические разработки ряда известных авторов В. В. Коноваленко, С. В. Коноваленко, Фомичёвой М. Ф. и других авторов, а также подобраны разработки по развитию мелкой моторики рук у детей.

Цель программы – совершенствование и коррекция звуковой стороны речи детей 4-6 лет, то есть произношения звуков, увеличение словарного запаса и формирования грамматического строя речи, посредством игровых технологий.

Основные задачи:

Развитие у детей речевой активности, фразовой и связной речи, обогащение словарного запаса, грамматического строя речи.

Развитие, уточнение основных движений органов речи у детей (язык, челюсти, губы, посредством артикуляционной речевой гимнастики.

Развитие у детей фонематического (звукового) слуха, умения управлять своим голосовым аппаратом (менять громкость, высоту голоса, темп речи, речевого дыхания).

Развитие у детей мелкой пальцевой моторики, посредством пальчиковой гимнастики, самомассаж кистей рук с нетрадиционными предметами и т. д.

Организация процесса обучения подчинена принципу последовательного решения частных задач с использованием при этом многообразных методических приемов, что обеспечивает прогресс в развитии речи у детей для активного коммуникативного общения с окружающими.

Программа логопедического кружка «Пальчики умелые, язычок весёлый» рассчитана на обучение детей в возрасте от 4 до 6 лет, имеющими речевые недостатки. Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется на базе МАУ ДО Детский сад Солнышко п. Туртас УМР.

Количество занятий в неделю: 1

Количество занятий в месяц: 4.

Количество занятий в год: 28.

Формы проведения занятий и методы:

подгрупповые;

рассматривание разнообразных игрушек;

составление описательные рассказов, сказочные путешествия;

дидактические подвижные игры на звукоподражание и развитие речевого дыхания;

перессказывание сказок и произведений;

заучивание считалок, стихов;

использование игрушек для развития мелкой моторики.

План работы кружка «Веселый язычок»
	
	1 неделя
	2 неделя 
	3 неделя
	4 неделя 

	Октябрь
	Гимнастика мимико-артикуляционных мышц:

- сморщивание всего лица и растягивание его в длину с широким раскрыванием рта.

- поднимание и опускание бровей

- одновременное закрывание и открывание обоих глаз.

- попеременное закрывание и открывание глаз

	
	- 1. Дыхательное упражнение «Ветерок».

2. Релаксационные упражнения «Солнечный зайчик», «Пчёлка».

3. Гимнастика для глаз.

4. Пальчиковая гимнастика.

- 1. Знакомство с домиком Язычка. 2. Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Трубочка», «Любопытный язычок» 

3. Игра «Громко-тихо» 

4. Упражнение «Запахи» 

5. Упражнение «Таня сеяла горох» 

6. Упражнение «Готовим сок»

7. П/ игра «Овощи» 

8. Упражнение «Устали овощи» 


	- 1. . Дыхательное упражнение

«Петух».

2.Релаксационные упражнения:

«Улыбка», «Спящий котёнок».

3. Массаж БАТ «Труба».

4. Ритмодекломация № 1.

5. «Зеркало и обезьяны»  

- 1. Упр. «Кислый лимон», «Защипало язычок» (дуть на высунутый язык со звуком «ф-ф-ф...»), «Вкусный банан» (имитация жевательных движений), «Оближем губы» (облизывать по кругу верхнюю и нижнюю губу, рот открыт) (картотека)

2. Игра «Корни, ствол, ветки» 

3. Игра «Прожорливые овощи» 

4. Динамическое упражнение «Яблоки» 

5. Упражнение «Компот» 

6. Мультимедийная презентация «Большой – маленький»

7. Упражнение «Устали овощи»
	- 1.Дыхательное упражнение 

«Одуванчик».

2. Релаксационные упражнения

«Пчёлка», «Бабочка».

3.Гимнастика для глаз «Солнышко и тучки».

4. Оздоровительный массаж спины.

5. Раз, два, три, четыре, пять,

Вы хотите поиграть?

1. Упр. «Яблоко» - «Банан», «Улыбка», «Почистим зубки», 

2. Мультимедийная презентация «Звуки, которые издает человек»

3. Игра «Прожорливые фрукты»

4. Динамическое упражнение «По дороге золоченой…»  

5. Соединение одноименных пальцев «На базар ходили мы…» 

6. Игра «Какой? Какая? Какое?» 


	- 1. 1.Дыхательное упражнение «Регулировщики».

2.Релаксационные упражнения:

 «Качели», «Порхание бабочки»

3. Ритмодекломация №1

4. Пальчиковая гимнастика.

- 1. Упр. «Вкусное варенье», «Блинчик», «Пирожок» 

2. Упражнение «Звуки осеннего леса» (фонограмма)

3. Упр. «Подуй на варенье через трубочку» 

4. Упражнение «Ежик»

5. Пальчиковая игра «Осенний букет» 

6. Дидактическое упражнение «Подбери словечко: какой, какая, какие?»

7. Упражнение «Листики устали»

	Ноябрь
	Гимнастика для губ и щек:

- надувание щек одновременно

- надувание щек попеременно

- втягивание щек в ротовую полость между зубами

- втягивание губ широкой трубкой, воронкой при раскрытых челюстях

- вытягивание губ узкой воронкой, задувание свечи, имитация надувания мыльного пузыря.

	
	1. Дыхательное упражнение 

«Часики».

2.Релаксационные упражнения

«Бабочка», «Муравей».

3Логоритмические упражнения.

4.Массаж лица «Воробей».

5. «Сказку ты дружок послушай и сыграй».

-1. Упр. «Улыбка», «Дождик», «Грибок», «Ветерок» 

2. Различение звучания музыкальных инструментов (3 – 5)

3. Дыхательное упражнение «Ветер и листья»

4. Упражнение «Дождик» 

5. Пальчиковая гимнастика «Осенний букет» 

6. Повторение стихотворения «Осень» 


	1.Дыхательное упражнение «Паровоз».

2. Релаксационные упражнения

«Солнечный зайчик», «Муравей».

3. Гимнастика для глаз.

4. Массаж БАТ «Труба».

5. Сказка «Зайчик и ёжик».

1. Упр. «Подуй на чай», «Вкусное варенье», «Блинчик», «Пирожок» 

2. Игра «Отгадай, кто говорит?» (по сказке «Три медведя»)

3. Упр. «Дует холодный ветерок» - «сссс» 

4. Динамическое упражнение «Заинька» - 

5. Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» 

6. Мультимедийная презентация «Чьи детки?» (закрепить названия детенышей)

7. Упражнение на релаксацию «Звери и птицы спят» 
	1.Дыхательное упражнение

«Насос».

2. Релаксационные упражнения

«Драгоценность», «Водопад».

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Оздоровительный массаж спины.

5. Театральные игры.

1. Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Бублик», «Вкусное варенье» 

2. Игра «Угадай и изобрази» (изменение одного звукокомплекса по высоте и силе)

3. Игра на поддувание «Сдуй осу с носа у мишки» (пособие)

4. Динамическое упражнение «Грибы» 

5. Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» 

6. Беседа по сказке В. Сутеева «Дядя Миша»

7. Упражнение на расслабление «Медведь уснул в берлоге» (фонограмма «Колыбельная медведицы»)


	1. Дыхательное упражнение

«Лыжник».

2.Релаксационные упражнения

«Шишки», «Водопад».

3. Логоритмические упражнения.

4.Массаж лица «Пчёлка».

5.Учимся говорить по- разному

(интонация).

1. Самомассаж языка «Язычок погладим ласково губами…»  Упр. «Лошадка»

2. Упражнение «Волшебный барабан» 

3. Упражнение «Воздушный шарик»

4. Массаж спины «Паровоз»

5. Пальчиковая гимнастика «Танины игрушки» 

6. Игры «Узнай на ощупь» («Ящик ощущений»), «Какой? Какая? Какое?» 

7. Упражнение на расслабление «Спать пора, уснул бычок…» («Колыбельная»)

	Декабрь
	Гимнастика языка:

- высовывание языка наружу лопатой: плоский, широкий, боковыми краями касается уголков рта

- высовывание языка наружу жалом; языку придается более заостренная форма

- поочередное высовывание языка лопатой/жалом

	
	1. Дыхательное упражнение

«Лыжник».

2. Релаксационные упражнения

«Сосулька», «Снежинка».

3.Массаж спины «Паровоз».

4Логоритмические упражнения

5. Раз, два, три, четыре, пять стихи мы будем сочинять.

- 1. Самомассаж языка «Язычок погладим ласково губами…»      

 2. Упр. «Шарик лопнул».

3. Игра «Угадай, чей голосок?» 

4. Упр. «Покачай игрушку на животике» (развитие нижнедиафрагмального дыхания) - 

5. Массаж биологически активных зон «Наступили холода» 

6. Кинезиологическое упражнение «Оладушки»,

7. Описание игрушки по мнемосхеме.

	1. Дыхательное упражнение

«Снежинки».

2. Релаксационные упражнения

«Снежинки», «Бабочка».

3.Упражнения для коррекции зрения.

4.Весёлые стихи сочиняем и слово – рифмы добавляем.

1. Упр. «Домик открывается», «Лопатка», «Горка», «Саночки» 

2. Знакомство с символами гласных звуков [а], [о], [у], [и].

3. Упр. «Сдуй снежинку с ладошки» - дуть на «Лопаточку»: «сссс» (картотека на дыхание)

4. Массаж биологически активных зон «Наступили холода» 

5. Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» 

6. Игра «Подбери словечко» - подбор прилагательных для описания примет зимы 

7. Упражнение на релаксацию «Зимняя сказка» (фонограмма)
	1.Дыхательные упражнения 

«Звёздочки».

2.Релаксационные упражнения

«Лентяи», «Улыбка».

3. Массаж БАТ «Снеговик».

4.  театрализованная игра

«Толстячки и худышки».

1. Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Трубочка», «Бублик», «Вкусное варенье» 

2. Упр. «Читай по губам – покажи символ» (узнавание гласных звуков по артикуляции).

3. Игра «Согреем ладошки»: ххх

4. Динамические упражнения «На дворе мороз и ветер» 

5. Пальчиковая гимнастика «Снежки» 

6. Упр. «Игры детей зимой» (подбор глаголов и составление простых предложений)

7. Упражнение на релаксацию «Зимняя сказка» (фонограмма)


	1.Дыхательное упражнение 

«Снежинка».

2.Релаксационные упражнения

«Драгоценность», «Лентяи».

3. Гимнастика для глаз «Ёлочка».

4.Разыгрывание эпизодов.

1. Упр. «Домик открывается», «Улыбка»,  «Лопатка», «Горка», «Саночки» 

2. Упр. «Нажми на кнопочку» - протяжное выделение 1-го гласного звука в словах.

3. Упражнение «Сдуй снежинку с носа» 

4. Динамическое упражнение «Мы слепили снежный ком»  

5. Игра «Снежки» (дети делают «снежки», скомкав листок бумаги, затем бросают «снежки» в корзину)

6. Составление рассказа по картинке «Зимние забавы»

7. Упражнение на расслабление «Зимний сон» (музыка для релаксации)

	Январь
	Мимическая гимнастика приротовой области:

- губы в трубочку и расслабить

- углы рта в стороны и расслабить

- выдуть воздух из уголков рта поочередно

- надуть щеки и расслабить

- втянуть щеки и расслабить- перегонять воздух из одной щеки в другую 

	
	1. Дыхательное упражнение

«Лыжник».

2.Релаксационные упражнения

«Каждый спит», «Тихое озеро».

3.Логоритмические упражнения

4. Оздоровительный массаж.

5.Театральная игра «Угадай, что я делаю».

- 1. Упр. «Домик открывается», «Лови снежинку», «Сосулька», «Дед Мороз на санях едет», «Лошадка» 

2. Игра «Магазин подарков» («купить» подарок  можно, выделив первый гласный звук в слове, «оплата» - карточка с символом нужного звука) 

3. Фонопедическая и дыхательная гимнастика «Дедушка Мороз» 

4. Стихотворение «Как на горке снег, снег» (сопровождать речь движениями

5. Пальчиковая гимнастика «Новый год» -

6. Игра «Загадай желание» (описание желаемого подарка)
	1. Дыхательное упражнение

«Часики».

2.Релаксационные упражнения

«Сорви яблоко», «Воздушный шарик».

3. Самомассаж пальцев рук.

4. Гимнастика для глаз.

5. Одну простую сказку хотим мы рассказать.

1. Упр. «Домик открывается», «Лови снежинку», «Сосулька», «Горка».

2. Упр. «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук» 

3. «Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем» 

4. Упражнение «Холмик, сугроб, горка» 

5. Игра «Узнай на ощупь и опиши» («Рождественский сапожок») 

6. «Рождественская колыбельная (фонограмма)


	1. Дыхательное упражнение 

«Ветерок».

2.Релаксационные упражнения

«Холодно-жарко», «Воздушный шарик».

3. Ритмодекламация №1

4.Логоритмическиеупражнения

5.Постучимся в Теремок.
1. Упр. «Погреемся» 

2. Анализ сочетаний АУ, УА. Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [у], [а])

3. Пропевание гласных с различной высотой звучания. Упр. «Открываем мы глаза…» 

4. Подвижная игра «Елочки»

5. Массаж мячиком-ежиком «Колкие иголки» 

6. Заучивание стихотворение с движениями «Ели на опушке» 
	1. Дыхательное упражнение 

«Шарик».

2.Релаксационные упражнения

«Солнечный зайчик», «Качели».

3.Гимнастика для глаз.

4. Массаж БАТ «Наступили холода».

5. Дятел выдолбил дупло.
-1. «Чему обрадуются звери?»

 2. Упр. «Вкусный мед», «Сочная морковка»: имитация жевательных движений при закрытом, затем открытом рте,  «Погрызем орешки» (ритмично открывать и закрывать рот) 

3. Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [и], [о])

4. Логоритмическая песенка «Зайчишка» 

5. Ритмическая разминка «К большой лесной опушке сбегались все зверюшки» 

6. Ритмическая игра «Белка»  (отстукивание ритма стихотворения скорлупками от грецких орехов)

7. Игра «Четвертый лишний» (мультимедийная презентация)

8. Упражнение на расслабление «Хватит песни петь, играть  - лесу нужно отдыхать».

	Февраль
	Пропевание гласных и их сочетаний с различной силой и высотой звучания.
Отхлопывание ритма

	
	1. .Дыхательное упражнение 

«Трубач».

2.Релаксационные упражнения

«Качели», «Улыбка».

3. Ритмодекломация №1.

4. Пальчиковая гимнастика.

5. Многим домик послужил, кто только в домике не жил.
-1. «Чему обрадуются звери?» Упр. «Вкусный мед», «Сочная морковка»: имитация жевательных движений при закрытом, затем открытом рте,  «Погрызем орешки» (ритмично открывать и закрывать рот) 

2. Знакомство со звуком [ы] и его символом. Игра «Один – много» (выделение последнего звука [ы] в словах)

3. Пропевание гласных звуков с движениями  рук ([а] – руки вниз, [о] – руки вверх, [и] – в стороны, [у] – руки вперед), [ы] – руки назад  

4. Упр.  «Про медведя»  

5. Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» 

6. Пересказ рассказа с опорой на схему «Как медведь сам себя напугал» 

7. Упражнение на расслабление «Хватит песни петь, играть  - лесу нужно отдыхать». Звучит «Мазурка» Ф. Шопена.
	1 Дыхательное упражнение

«Часики».

2.Релаксационные упражнения

«Солнечный зайчик», «Облака»

3.Оздоровительный массаж шеи.

4Логоритмические упражнения

5.Театрализованная игра 

«Любитель-рыболов. 

-1. Упр. «Кот лакает молоко», «Лошадка», «Поросенок землю роет» (Сомкнутые губы вытянуть вперед трубочкой; кивки головой: упражнение «Пятачок») , «Индюк «болбочет», «Щенок устал» («Лопатка»)

2. д/ игра «Домашние животные» 

3. Пропевание гласных с различной высотой звучания. 

4. Упр. «Открываем мы глаза…» 

5. Подвижная игра «Кот и мыши»

6. Упр. «Человеческие дети знают всех зверят на свете» 

7. Дети лежат на ковре. Упр. «Наши ножки устали, они прыгали, скакали» 


	1. Дыхательное упражнение

«Сдуй снежинку».

2.Релаксационные упражнение

«Солнечный зайчик», «Облака»

3. Ритмодекламация №2.

4.  Театральная игра «Одно и то же по-разному».
-1. Упр. «Стрельба» (четко произносить чередование звуков «к-г»), «Танк» (многократно побарабанить напряженным кончиком языка по верхней десне с произнесением звука «т»: «т-т-т...»), «Пароход» (длительно произносить звук «ы»).

2. Пропевание последнего гласного звука в слове, соотнесение его с символом.

3. Упражнение «Самолет» (для укрепления мышц зева и глотки). (Пропевание гласных звуков «а-э-и-о-у»).

4. Динамическое упражнение «Сигнальщики» 

5. Пальчиковая игра «Бойцы-молодцы» 

6. Упр. «Каким должен быть солдат?» (подбор прилагательных)

7. Игра «Сигнальщики»
	1. Дыхательное упражнение

«Гуси летят».

2. Релаксационные упражнения

«Игра с песком», «Тихое озеро»

3.Пальчиковая гимнастика.

4.Ритмодекламация №2.

5. Театральная игра «Любитель-рыболов».

1. Упр. «Улыбка», «Заборчик», «Бублик», «Киска сердится», «Лошадка»

2. Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [ы], [и]) – 

3. Логоритмическая песенка «Овца» 

4. Динамическое упр. «Шел козел по лесу…» - картотека динамических пауз

5. Самомассаж с прищепками «Кусается больно котенок-глупыш…» 

6. Упр. «Кто какую пользу приносит?» (Мультимедийная презентация)

7. Дети лежат на ковре. Упр. «Наши ножки устали, они прыгали, скакали»



	Март
	Гимнастика для жевательных мышц:

- открыть рот и закрыть

- выдвинуть нижнюю челюсть вперед

- надуть щеки и расслабить

- двигать нижнюю челюсть вбок

- втянуть щеки и расслабить

- нижними зубами прикусить верхнюю губу и закрыть рот

	
	1. Дыхательное упражнение.

«Паровоз».

2.Релаксационные упражнения

«Муравей», «Радуга».

3.Массаж лица.

4. Пальчиковая гимнастика.

5.Культура и техника речи.

-1. «Улыбка», «Поцелуйчик» («Хоботок»), «Месим тесто», «Блинчик», «Вкусное варенье».

2. Игра «Выбери подарок маме» (подбор картинок в соответствии с символом гласных)

3. Логоритмическая «Песенка для мамы» (пропевание гласных звуков с  движением руки) 
4. Упражнение «Пироги» (на координацию речи с движениями под музыку) 
5. Самомассаж ладоней ипликатором Кузнецова 
 «Гладила мама-ежиха ежат» 
6. Упр. «Какая моя мама?» (подбор прилагательных)

7. Упражнение на расслабление. Дети лежат на ковре. Звучит мелодия «Колыбельная медведицы»


	1. Дыхательное упражнение

«Снежинки».

2.Релаксационные упражнения

«Винт», «Радуга».

3.Гимнастика для глаз «Ёлочка»

4.Массаж для глаз «Снеговик».

5. Наши Эмоции.

1. Упр. «Бублик», «Месим тесто», «Блинчик», «Пирожок», «Чашечка».

2. Упр. «Попугайчики» (повторение рядов из трех слов)

3. Упражнение «Посуда поет»

4. Упражнение «Пироги» (на координацию речи с движениями под музыку) 

5. Упр. «Тесто» (ребенок запускает пальцы в «сухой бассейн и имитирует замешивание теста, приговаривая стихотворный текст) 

6. Упр. «Посуда. Большой – маленький» (образование слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами) 

7. Дети лежат на ковре. Упр. на расслабление «Сладкие сны»
	1. Дыхательное упражнение

«Шарик».

2.Релаксационные упражнения «Штанга», «Ручей».

3.Массаж ушей «На границе».

4.Распознаём по мимике и интонации.

1. Артикуляционная гимнастика в стихах «Транспорт» (картотека артикуляционных упражнений)

2.Упр. «Соедини картинку с нужной парой знаков» (определение первого гласного звука и последнего гласного звука в слове) 

3. Упражнения «Сдулось колесо» 

4. Упражнение «На улице» 

5. Пальчиковая игра «Я построю самолет, шлем надену – и в полет!» 

6. Упр. «Большой и маленький» (образование слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами).  

7.Дети сидят на стульях, руки на коленях, голова опущена.

Звучит мелодия «Как прекрасен мир вокруг»
	1. .Дыхательное упражнение

«Свеча».

2.Релаксационные упражнения

«Бабочка», «Шишки».

3.Пальчиковая гимнастика.

4Логоритмические упражнения.

5. «Кругосветное путешествие».

1. Упр. «Бегемотик», «Солнышко улыбается», «Дудочка»,  «Лопатка», «Сосулька», «Качели».

2. Упр. «Добавь словечко» (подсказка – символ гласного звука)

3. Фонопедическое упражнение «Весна» 

4. Упражнение «Весна идет» (на координацию речи с движениями под музыку) 

5. Пальчиковая игра «Кап-кап-кап, весна настала…» с музыкальным сопровождением 

6. Составление описательного рассказа о весне с использованием мнемотаблиц.

Дети ложатся на ковер.

Звучит мелодия «Все птички прилетели к нам» Т. Гомез 



	Апрель 
	Упражнения для губ, щек, языка:

- открыть рот, закрыть

- надуть щеки и расслабить

- надуть щеки по очереди

- высунуть острый язык

- оскал

- положить на нижнюю губу широкий язык
- губы в трубочку и расслабить

- втянуть щеки и расслабить

- губы в улыбочку и расслабить

- нижними зубами закусить верхнюю губу

	
	1.Дыхательное упражнение

«Аромат роз».

2. Релаксационные упражнения

«Холодно-жарко», «Игра с песком».

3.Массаж ушных раковин.

4. Ритмодекламация №3.

5.Чтение пьесы «Теремок».
-1. Упр. «Клювик открываем», «Птенчик в гнездышке», «Червячок» (узкий язык), «Почистим клювик» (зубки)

2. Воспроизведение слоговых сочетаний с одним согласным и разными гласными звуками (та-ту-ты).

 3. Упр. «Мы катались по горам, пели тут и пели там» (пропевание гласных звуков, изменяя силу голоса в соответствии с движением мяча в руках взрослого) 
4. Упражнение «Дружно птицы прилетели» (на координацию речи с движениями под музыку) 
5. Пальчиковая игра «Птички полетели, крыльями махали»
6. Коммуникативная игра «Дрозд» 
7. Упражнение на расслабление. Дети лежат на ковре. Звучит мелодия «Голоса птиц»
	1. Дыхательное упражнение

«Цветы».

2.Релаксационные упражнения

«Солнечный зайчик», «Отдых на море».

3. Массаж для пальцев рук «Ёжики».

4.Обсуждение пьесы «Теремок». Работа над эпизодами пьесы «Теремок».
1. Упр. «Домик открывается», «Заборчик», «Бублик», «Часики», «Качели».

2. Воспроизведение слоговых сочетаний с общим гласным и разными согласными звуками (та-ка-па) 

 3. Упр. «Падающие звезды» (пропевание гласных с изменением силы и высоты голоса, с движениями руки сверху вниз)

4. Упр. «Полет» (картотека логоритмических упр)

5. Упр. с массажными колечками Су-джок

6. Беседа о Космосе. Словесная игра «Подскажи словечко» (добавление слов в стихотворение).

7. Упражнение на расслабление «Невесомость». Дети лежат на ковре, звучит музыка группы «Спейс»
	1. Дыхательное упражнение

«Звёздочки».

2.Релаксационные упражнения

«Бабочка», «Шишка».

3.Ритмодекламация №3

4.Оздоровительный массаж спины.

5.Репитиция эпизода пьесы «Теремок».
1. Упр. «Улыбка», «Хоботок комарика», «Вкусное варенье», «Чашечка».

2. Игра «Поймай звук» (выделение в звуковом потоке согласных гласного звука (А, О, У, И, Ы) и показ его символа

3. Фонопедическое упражнения «Насекомые» (картотека логоритмических игр)

4. Динамическое упражнение «Чок – чок, каблучок, в танце кружится сверчок!»

5. Кинезиологическое упражнение «Пальчики здороваются» (поочередное соединение всех пальцев с большим – перебор пальцев) - 

6. Упр. «Помоги Незнайке. Насекомые». 

7. Дети ложатся на ковер. Звучит мелодия «Покой»

Дети сидят на стульях, руки на коленях, голова опущена.


	1. . Дыхательное упражнение 

«Ветерок».

2.Релаксационные упражнения

«Игра с песком», «Холодно-жарко».

3.Массаж БАТ «Что делать после дождика?!».

4. Культура и техника речи, Драматизация по сказке «Теремок».
1. Дыхательное упражнение

«Подуй на ленточку».

2. Релаксационное упражнение

«Холодно-жарко».

3.Самомассаж рук.

4.Гимнастика для глаз.

5. Злая, злая нехорошая змея укусила молодого воробья

	Май  
	Упражнения на дыхание:
- вдох носом, выдох носом

- вдох носом, выдох ртом

- вдох ртом, выдох носом

- вдох ртом, выдох ртом

- дуть на игрушки, плавающие в тазу с водой

- пускать мыльные пузыри

- сделать по 8-10 вдохов и выдохов через правую и левую ноздри, по очереди закрывая отдыхающую ноздрю

	
	1. Дыхательное упражнение

«Шар лопнул».

2.Релаксационное упражнение

«На полянке».

3Логоритмическое упражнение

4.Пропал бы бедный воробей, если б не было друзей.
1. Дыхательное упражнение

«Семафор».

2.Релаксационные упражнения

«Драгоценность», «Воздушный шарик».

3 Логоритмические упражнения

4.Ритмодекломация №3

5. Каждому страх большим кажется.
	1. Дыхательное упражнение «Аромат цветов».

2. Релаксационные упражнения

 «Муравей», «Водопад».

3. Массаж спины.

4.Гимнастика для глаз.

5. Театральная игра «Морское путешествие».
1. Дыхательное упражнение

«Дровосек».

2.Релаксационные  упражнения

«Каждый спит», «Бабочка».

3.Оздоровительный массаж ушных раковин.

4.Пальчиковая гимнастика.

5. Преодолеем страх.
	1. .Дыхательное упражнение

«Паровоз».

2.Релаксационные упражнения

«Холодно-жарко», «Водопад».

3.Пальчиковая гимнастика.

4. Массаж лица «Воробей».

5.Слава, слава Айболиту, слава, слава всем друзьям
1. Дыхательное упражнение 

«Звёздочки».

2  Релаксационное упражнение

«Бабочка».

3. Ритмодекломация № 3

4.Массаж лица «Зайка».

5.У страха глаза велики.
	Дыхательное упражнение 

«Ворона».

2. Релаксационное упражнение

«Драгоценность».

3.Массаж ушных раковин.

4. «Ёжики» для рук со стихами.

5. Когда  страшно, видится то чего и нет.
1. Упр. «Улыбка Нюши», «Дудочка Копатыча», «Блинчик Бараша», «Вкусное варенье Совуньи», «Качели с Ежиком», «Лошадка с Крошем».

2. Игра «Купи билет для лесного путешествия» (выделение первого и последнего гласного звука в названии картинки, соотнесение с записью символов)

3. Упр. «Веселое лесное путешествие» (для верхних дыхательных путей) 

4. Двигательное упражнение «Прогулка в весенний лес»  

5. Пальчиковая гимнастика «Капель» 

Игра «Что бывает весной?» (договаривание детьми фразы и повторение полного предложения)

Упр. на расслабление «Волшебный сон».  Дети лежат на ковре.


